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AI와 친해지기 AI는 무엇을 도와주는가
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오늘의 흐름
인사 및 과정 소개

AI를 아주 쉽게 이해하기

생활 속 활용 사례 보기

강사 시연 보기

내가 직접 첫 질문 해보기

정리 및 다음 시간 안내

0~5분: 인사 / 과정 소개

5~15분: AI 이해하기

15~25분: 생활 사례 보기

25~35분: 강사 시연

35~45분: 직접 실습

50분  진행
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왜 지금 AI를 배울까요?

긴 글을 짧게 정리할 수 있습니다.

어려운 말을 쉽게 바꿔볼 수 있습니다.

문자 답장이나 글쓰기를 도와줄 수 있습니다.

생활 정보와 아이디어를 빠르게 찾을 수 있습니다.

혼자 생각 정리하기 어려울 때 도움을 받을 수 있습니다.

AI는 시험 과목이 아니라 생활 도구입니다.
오늘  기억할  말
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AI를 한 문장으로 설명하면
AI는 말로 질문하면 답을 제안해주는 디지털 도우미입니다.

검색처럼 정보를 찾을 수 있고, 설명과 정리도 해줄 수 있습니다.

사람처럼 보여도 사람은 아니기 때문에, 중요한 내용은 다시 확인해야 합니다.

이렇게 이해하면 됩니다 복사

 AI는 내가 묻는 말을 읽고 정리하고 설명해주는 도우미입니다. 
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AI는 어떻게 답할까요?

내가 입력한 질문을 읽습니다.

배운 많은 글과 표현을 바탕으로 뜻을 파악합니다.

가장 알맞다고 생각하는 답을 문장으로 만들어줍니다.

많이 읽어본 비서가

내 질문을 보고

초안을 만들어주는 것과 비슷합니다.

쉽게  말하면
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AI의 역사, 아주 짧게 보기
예전 컴퓨터는 계산을 잘했습니다.

인터넷이 널리 퍼지면서 검색과 추천이 발전했습니다.

지금의 AI는 글, 그림, 음성, 번역, 요약까지 도와줍니다.

앞으로는 더 많은 생활 보조 도구로 쓰이게 됩니다.

AI는 점점 더 일상 가까이 온 도구입니다.
오늘은  여기까지만  알면  충분합니다
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AI가 생활에서 도와주는 일 ①
긴 공지문을 3줄로 요약하기

어려운 안내문을 쉬운 말로 바꾸기

공손한 문자 답장 작성하기

취미, 식사, 외출 아이디어 추천받기

예시 질문 복사

 이 내용을 쉬운 말로 3줄로 요약해줘. 

아래 문장을 더 공손한 문자로 바꿔줘.

나에게 맞는 쉬운 취미 하나 추천해줘.
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AI가 생활에서 도와주는 일 ②
병원에서 물어볼 질문 정리하기

사기처럼 보이는 문자에서 주의점 찾기

냉장고 재료로 메뉴 추천받기

사진 속 내용 설명받기

예시 질문 복사

 병원에서 의사에게 물어볼 질문 5개 만들어줘. 

이 문자가 왜 의심스러운지 쉽게 설명해줘.

두부, 계란, 양파로 만들 수 있는 쉬운 반찬 추천해줘.
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AI가 잘하는 일 / 주의할 점
AI가 잘하는 일
설명하기

요약하기

문장 만들기

추천하기

생각 정리 돕기

주의할 점
항상 100% 맞는 것은 아닙니다.

중요한 정보는 다시 확인해야 합니다.

개인정보는 입력하지 않습니다.

의료, 금융, 법률처럼 중요한 결정은 사람과 함께 확인합니다.
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오늘 사용할 AI

오늘은 한 가지 AI 화면만 열어서 차근차근 연습합니다.

먼저 화면을 열고, 로그인 상태를 확인하고, 첫 질문을 해봅니다.

익숙해지면 다른 AI도 비슷한 방식으로 사용할 수 있습니다.

챗GPT(ChatGPT)

제미나이(Gemini)

코파일럿(Copilot)

여러 개를 한 번에 배우지 않습니다.

하나를 열고, 하나를 물어보고, 하나를 성공합니다.

예시  서비스

오늘의  원칙
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시연 1
긴 글을 짧게 정리해보기

긴 안내문 넣기

3줄 요약 받기

내가 해야 할 행동만 따로 뽑아보기

강사  시연

복사해서 바로 써보기 복사

 이 내용을 쉬운 말로 3줄로 요약해줘. 중요한 내용만 따로 알려줘. 내가 해야 할 행동이 있으면 마지막에 정리해줘. 
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시연 2
생활 질문 해보기

기분 좋게 시작하는 한마디 받기

나에게 맞는 쉬운 취미 추천받기

공손한 문자 답장 만들어보기

강사  시연

복사해서 바로 써보기 복사

 오늘 기분 좋게 시작하는 한마디 해줘. 

나에게 맞는 쉬운 취미 하나 추천해줘.

아래 상황에 맞는 공손한 문자 답장 작성해줘. 내일 약속은 어렵고 다음 주로 미루고 싶어.
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실습 전 약속
모르는 화면이 나오면 혼자 해결하려고 오래 고민하지 않습니다.

잘 안 되면 손들고 같이 봅니다.

틀려도 괜찮습니다.

개인정보는 입력하지 않습니다.

AI 화면 열기

첫 질문 1개 하기

답변 읽어보기

오늘  실습  목표
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직접 해보기
AI 화면을 엽니다.

인사말 또는 생활 질문 1개를 입력합니다.

답변을 천천히 읽어봅니다.

마음에 드는 답변은 스크린샷으로 저장합니다.

가능하면 한 번 더 다른 질문도 해봅니다.

처음 실습용 질문 복사
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한 번 더 해보기

공손한 답장 만들어보기

어려운 문장 쉽게 바꾸기

취미, 음식, 외출 아이디어 받아보기

조금  더  생활에  가깝게

두 번째 실습용 질문 복사

 아래 문장을 쉬운 말로 바꿔줘. 

내 상황에 맞는 공손한 답장을 써줘.

집에서 할 수 있는 쉬운 취미 3개 추천해줘.

내보내기 👀 👍 ❤️ 🤯 ◌ 연결 중 ›

http://localhost:12445/export/


오늘 기억할 세 가지
AI는 생활을 도와주는 도구입니다.

질문을 쉽게, 구체적으로 할수록 더 잘 도와줍니다.

중요한 내용은 꼭 다시 확인해야 합니다.

AI는 어렵게 배우는 기술이 아니라, 나를 도와주는 도구입니다.

오늘의  한  줄  정리
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마무리

오늘 해본 것

AI가 무엇인지 이해하기

생활 속 사례 보기

첫 질문 직접 해보기

다음 시간 예고

AI에게 더 잘 질문하는 방법

원하는 답을 더 잘 받는 방법

생각보다 쉬웠다

신기했다

더 해보고 싶다

소감  한마디
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